JAHRESBERICHT 2022

Die Prasidentin meint ...
Freiwilligenarbeit. Ehrenamtliche Arbeit. Mehrwert fiir die Gesellschaft.

Mal ehrlich — wir wissen alle, wie das funktioniert mit der Freiwilligenarbeit. Jede und jeder gibt
etwas der Gesellschaft zurlick. Und dies jeder so, wie es ihm mdglich ist. In einem Aufwand,
der machbar ist.

In verschiedenen Phasen des Lebens kann diese Freiwilligenarbeit einmal etwas hoher, einmal
etwas sparlicher ausfallen. Denn alle von uns haben einen Alltag, der noch gestemmt werden
muss und genossen werden soll.

Der Frauenverein Igis besteht aus vielen hilfswilligen Frauen jeden Alters. Und ja, wir diirfen
mit Stolz behaupten, dass wir nicht nur Heinzelfrauchen, sondern auch Heinzelmannchen in
unserer Runde haben! Und das ist fiir einen Frauenverein doch ein toller Fakt, nicht?

Natdirlich kdnnen es nie genug helfende Hande sein. Auch mit so vielen motivierten Frauen und
Mannern gibt es doch die einen oder anderen Events, die auf der Kippe stehen, weil die Organi-
sation noch nicht gewabhrleistet ist. Das fanden wir sehr schade, zumal die Anlasse unseres
Vereins sehr gut besucht und geschatzt werden.

Was meinst du, liebe Leserin, lieber Leser — ware es mdglich, dass du ein paar Stunden deiner
Freizeit aufbringst, um bei einem Anlass mitzuhelfen? Bist du ein Koordinationstalent oder bist
du von der Sorte ,Anpacker” und méchtest vor Ort lieber einfach mithelfen? Hast du Ideen fiir
einen Ausflug und mochtest diesen grad organisieren? Auch wenn du nicht alles allein stem-
men kannst: Wir finden sicher motivierte Menschen, die dich dabei unterstiitzen. Und die Vor-
standsfrauen gibt's ja auch noch im Hintergrund.

Denn du weisst: Freiwilligenarbeit macht gliicklich. Zufrieden. Und wenn wir etwas in die Ge-
sellschaft einfliessen lassen, dann bekommen wir es doppelt zuriick. Die Wahrung in der be-
zahlt wird heisst namlich strahlende Gesichter, fréhliche Teilnehmer*innen, dankbare Men-
schen.

Ein herzliches Dankeschon allen, die immer wieder dabei sind und mit anpacken. Es macht so
richtig Spass mit Euch!

Katharina Hausmann-Hoppeler, Prasidentin
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Lassen wir doch grad einmal die Heinzelfrauchen & Heinzelmannchen sprechen ...

«Vereine sind fur jedes Dorf wichtig und leisten einen wichtigen Beitrag fir die Gemeinschaft.
Der FVI bietet dabei jedem etwas, vom Kleinkind bis zur Seniorin. Deshalb helfe ich immer
gerne mit, wenn mal Not an der Frau ist. Christoph, 47, Igis

Vorstand

Eine wahre Freude ist die Zusammenarbeit in unserem Vorstand. Fiinf grossartige Frauen, die
nicht nur die Geschicke des Vereins leiten, sondern auch privat Freundinnen geworden sind,
trafen sich lbers Jahr verteilt zu 6 Vorstandssitzungen. Die Vereinsfiihrung ist sehr aufwandig,
doch die Auf- und Zuteilung verschiedener Ressorts an die einzelnen Vorstandsmitglieder und
das selbstandige Arbeiten der verschiedenen Gruppen, hat vieles vereinfacht. Es ist eine wahre
Freude mit so vielen engagierten und motivierten Frauen zu arbeiten.

V.l.n.r. Riccarda Birchler, Alexandra Luginbiihl, Katharina Hausmann, Tina Clavadetscher, Tina Gianola,

Ich engagiere mich fiir den FVI, bei der Essbar, weil es eine sinnvolle Arbeit ist, einen un-
mittelbar sichtbaren Output gibt, es Spass macht mit den verschiedensten Frauen aus
dem Dorf zusammen zu arbeiten und die Einsatze flexibel und wirklich freiwillig sind.
Gaby, 42, Igis
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Wenn man anderen Menschen mit der Freiwilligenarbeit eine Freude bereiten kann, so ist
es auch fiir mich eine schone Erfahrung. Mir gefallen auch die Begegnungen und Wieder-
sehen mit liebgewonnenen Frauen.

Sonja, 67, Igis

Jahresprogramm 2022

Der Frauenverein Igis zahlte per 31.12.22 352 Vereinsmitglieder und 15 Gonner. Geplant waren
Total 189 Veranstaltungen. Durchgefiihrt wurden 175 Anlasse inkl. Sport & Bewegung. Wegen
Corona mussten 3 Anlasse abgesagt oder verschoben werden. Die restlichen Anlasse mussten
wir leider mangels Helferinnen oder Anmeldungen oder aus organisatorischen Griinden absa-
gen.

Im Jahresprogramm 2022 konnten wir wieder ein vielféltiges Angebot prasentieren. Bei der
Programmerarbeitung wurde wiederum darauf geachtet, unseren vier unterschiedlichen Ziel-
gruppen gerecht zu werden. So kam ein ausgewogenes und spannendes Programm zu Stande:

Fiir die Gemeinschaft Fiir Senioren

o Mini Biiaz, dini Biiaz o Senioren-Plausch-Treff
o Frauahock o Seniorenzmittag 60+

Frauazmorga . )
Z Bérse g Fiir Kinder & Jugendliche
o essBar & reparierBar o K?nderkafi _
o Vortrag: Nachhaltigkeit o Kinderkreativ-Treff
o Klangschalen-Meditation o Jugendtreff
o Yoga o Pausenmilch & Pausenbrotli
o Vogelexkursion o Zwargliturnen _
o Seifenkistenrennen o Schulschlussdisco
o Gymnastik fiir Frauen Kurse:
o Vereinsausflug ins Kloster llanz Einmachkurs
o Ladies Night: Kino & Bowling © N .
o Adventsfenster o Kochkurs fiir Senioren

. illk
o 1. Adventsfeier © G”. urs
o Weihnachtskarten Bastelabend

Ich bin im Frauenverein aktiv, um das Dorfleben mitzugestalten und wertvolle, nachhal-
tige Projekte, wie z.B. die Borse, zu unterstiitzen. Ausserdem lernt man bei den verschie-
denen Anlassen/Projekten interessante Menschen kennen und kann so neue Kontakte
kniipfen. Tina, 35, Igis
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Seifenkistenrennen

Nach ber einem Jahr intensiven Vorbereitungen ist der grosse Renntag da. Eine alte Igiser
Tradition erlebt nach 14 Jahren Pause am Sonntag, 29. Mai 2022 ein Comeback.

Bereits friih am Morgen ist etwas los am Igiser Dorfrand: Fleissige Helfer bauen die professio-
nell durchdachte Rennstrecke im Vadelsweg sowie die Festwirtschaft fiir das Seifenkistenren-
nen auf — immer wieder unterbrochen durch einen bangen Blick zum Himmel. Wie lange wird
es noch regnen? Die Rennstrecke sollte doch trocken sein fiir das Rennen und das Organisati-
onskomitee wollte den jungen Rennfahrern und Rennfahrerinnen doch nicht mit einer kurzfris-
tigen Absage den Spass verderben.

Die motivierten Fahrer/-innen und ihre Rennboliden treffen im Startgeldande ein, fassen ihre
Startnummer und miissen sich dann in Geduld tiben. Der Start muss wegen des immer wieder
einsetzenden Regens nach hinten verschoben werden. Doch endlich reisst die Wolkendecke
auf und mit einer vertretbaren halben Stunde Verspatung ist es so weit: Die Strasse ist geni-
gend getrocknet und der erste Lauf kann gestartet werden. Hochkonzentriert absolvieren die
31 Rennfahrer/-innen in ihren Kisten das Rennen, angefeuert von unzahligen Fans und Zu-
schauern am Strassenrand. Der anspruchsvolle, steile obere Streckenabschnitt gelingt nicht
allen Fahrern/-innen fehlerfrei. Es sind einige Dreher oder gar Ausfalle zu beklagen.

Die Spannung des ersten Laufs sorgt allseits fiir Hunger und so ist der Ansturm auf die Fest-
wirtschaft riesengross.

Mit der notwendigen Gelassenheit und nach allseitigem Verstandnis beim Anstehen in der
Warteschlange geht es frisch verpflegt weiter mit dem zweiten Lauf. Mit der Rennerfahrung
aus dem ersten Durchgang flitzen die Rennfahrer/-innen noch schneller gekonnt ins Ziel und
fiebern anschliessend der Siegerehrung entgegen. Fiir dieses Rennen wurden drei Wertungen
ausgetragen:
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1. Die «originellste» Seifenkiste
2. Die geringste Differenzzeit beider Laufe

3. Der/die Schnellste beider Laufzeiten zusammengezahlt

Ohne grossere Zwischenfalle und Verletzungen, dafiir mit einer iberwaltigenden Anzahl Besu-
cher, geht mit der spannenden Siegerehrung ein erfolgreicher Renntag zu Ende, welcher fiir
viele strahlende Kindergesichter gesorgt hat. Nadja Annen

Freiwilligen- und Carearbeit ist das unsichtbare Riickgrat unserer Gesellschaft. Seine Er-
fahrungen und Kenntnisse fiir das Allgemeinwohl einsetzen und damit Gutes bewirken,
macht zufrieden. Insbesondere bei einem solch lokal verankerten Verein wie dem Frauen-
verein. Reto, 43, Seewis

essBar FV Igis, wir blicken zuriick...

Speziell am Jahr 2022 war, dass wir umgezogen sind. Leider mussten wir im Juni 2022 unsere
essBar im alten Waschhiisli in Igis verlassen und haben uns auf die Suche nach einem neuen
Standort gemacht. Gesucht — gefunden! Im September 2022 durften wir in die alte Backerei in
Igis ziehen. Das Retten der Lebensmittel geht seitdem wieder an unseren beiden Standorten, in
Igis und in Landquart, weiter.

Wir retten fast taglich kiloweise Lebensmittel, welche vom Grossverteiler weggeworfen werden
wiirden, vor dem Abfall, und diese kénnen kostenlos — aber auch gerne gegen eine kleine
Spende — bei uns abgeholt werden.

Auch im Jahr 2022 hatten wir wieder viele Schulklassen, die bei uns reingeschaut oder sogar
mitgeholfen haben, was uns speziell freut. Nur wenn wir bereits die jungen Menschen auf das
Thema Foodwaste sensibilisieren, kann sich was andern.

Und so starten wir auch voller Motivation ins Jahr 2023 und hoffen, dass wir nicht mehr so
viele Lebensmittel retten miissen, weil sich vielleicht doch endlich mal was @ndert und nicht
mehr so viele Lebensmittel weggeworfen werden. Ursina Nitzi
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reparierBar

2022 war bereits das zweite Jahr der reparierBar Landquart-lgis. An drei Daten wurden fleissig
Sachen repariert und so vor dem Wegwerfen gerettet. Die Lokalitat im Kinderlab Landquart hat
sich mit der guten Infrastruktur und Lage hervorragend bewahrt. Leider konnen wir die Cafete-
ria in der Bibliothek seit Mitte 2022 nicht mehr benutzen und so miissen wir leider auf den Kaf-
fee, Kuchen und die beliebten Drinks der Jugendarbeit verzichten.

Die von den Helfern gewiinschte Verschiebung von Samstagnachmittag auf Freitagabend hat
sich nicht negativ auf die Besucherzahlen ausgewirkt. Im Gegenteil. Teilweise wurden wir re-
gelrecht mit defekten Sachen liberrannt und es war fiir den Empfang nicht immer einfach den
Ansturm zu bandigen. Und dies obwohl auch in Sargans, Bad Ragaz, Chur, Fideris und Davos
regelmassig Reparatur Cafés stattfinden. Das zeigt den grossen Bedarf an solchen Reparatur-
veranstaltungen.

Rund 95% der zu uns gebrachten defekten Sachen sind elektrische/elektronische Gerate. Dazu
kommen noch einzelne Sachen im Bereich Textil und Mechanik. Das Reparaturteam besteht
im Moment aus 4 Personen im elektrischen/elektronischen, 1-2 Person im textilen sowie 1-2
Personen im mechanischen/allgemeinen Bereich. Dazu kommen noch 2 Personen fiir den
Empfang.

Fiir das Jahr 2023 sind vier Veranstaltungen geplant. Die Daten fiir das erste Halbjahr sind der
10. Marz 2023 und der 12. Mai 2023. Freitagabend jeweils von 17-19 Uhr.
Reto Nitzi

Mini Biiaz, Dini Biiaz — do schaff i!

Wieder haben wir einmal im Monat eine unserer Vereinsfrauen bei ihrer Arbeit besucht, um ihr
Uber die Schulter zu schauen. Im Marz starteten wir bei Uschi Jorns zum Thema Knigge. Wei-
ter gings im April mit Tina Clavadetscher und der tachobalance.ch. Im Mai schauten wir Nata-
lie und Rico Gansner in ihrer Schreinerei liber die Schulter und zu guter Letzt hat uns Tanja
Renner von lhrem Business Alive Gesundheit & Training erzahlt. Leider musste der Event bei
Schutz Filisur von Marianne Dorizzi abgesagt werden. Wie immer waren es sehr spannende
Anlasse! Ein herzliches Dankeschon den Frauen fiir die tollen Einblicke.

Tina Clavadetscher

Seniorenessen 60+ 2022

Auch in diesem Jahr wurde vom FVI das monatliche Seniorenessen 60+ durchgefiihrt. Unsere
Senioren schatzen diesen Anlass sehr, was sich an der zahlreichen Teilnahme widerspiegelt. Im
Frihjahr wurde wegen Corona noch an einzelnen Tischen gegessen und wir hatten deshalb we-
niger Gaste. Ab April konnten dann wieder alle beieinandersitzen und auch die Teilnehmerzahlen
stiegen wieder an. Im 2022 haben wir ca. 290 Menus, an neun monatlichen Anlassen zubereitet
(im Sommer findet kein Seniorenessen statt). Die Senioren beteiligen sich mit einem Beitrag von
sfr. 11.-- an den Kosten.

An diesen Essen werden jeweils zuerst alle Senioren im Namen des FVI begriisst. Danach wird
fir die Geburtstagskinder gesungen und den Verstorbenen gedacht. Anschliessend werden die

Gaste mit einem feinen 3 Gang-Meni verwohnt. Die Helferinnen nutzen die Gelegenheit und
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setzten sich zu den Senioren und essen mit ihnen. Der Anlass beinhaltet auch immer einen Pro-
grammteil. Dank des grossen Einsatzes unserer Helferinnen wird ein abwechslungsreicher und
interessanter Nachmittag fiir unsere alteren Mitbiirger gestaltet. Durch diesen engen Kontakt
erhalten wir ein direktes Feedback, sowie einen Einblick was die adlteren Menschen beschaftigt
und bewegt. Dieser monatliche Treff ist ein wichtiger Bestandyteil fiir ein abwechslungsreiches
Sozialleben unserer Senioren, und wirkt aktiv gegen die Vereinsamung der dlteren Bevdlkerung.
Es ist ein frohliches Beieinandersein an dem die Gaste sowie auch die Helferinnen einen scho-
nen Tag miteinander verbringen diirfen.
Carmen Broger

Senioren-Plausch-Treff 2021

Der Seniorenplausch wird meistens am 1. Montag im Monat, um 14 Uhr, von ca. 4 - 7 Rentne-
rinnen und einem Rentner besucht. Vier Teilnehmerinnen machen meistens einen spannenden
Schieber. Die restlichen Personen setzen sich fiir ein Rummikub- oder selten ein anderes -Spiel
zusammen.

Die Zeit vergeht immer viel zu schnell. Es wird gelacht, gekniffelt und gerechnet. Wir sind im-
mer wieder erstaunt, wie schnell die Senioren beim Zusammenzahlen der Punkte sind! Dazwi-
schen verwohnen Silvia und Esther die Spielfreudigen mit Kaffee und Kuchen. Dabei werden
Neuigkeiten ausgetauscht, Witze erzahlt und {iber alltagliche Dinge gesprochen. Frisch ge-
starkt gehts danach nochmals in eine Spielrunde. Um 16 Uhr miissen wir uns verabschieden
und jeder macht sich zufrieden auf den Heimweg.

Nach wie vor waren neue Gesichter herzlich willkommen!

Esther Stockl und Silvia Giovanoli

Jahresbericht Yoga

Jeden Dienstagabend nehmen wir uns bewusst Zeit, um achtsam durch unseren Korper und
Geist zu reisen. Alles Alte, Verbrauchte und Festgefahrene, das uns oft unbewusst begleitet,
kann durch diese achtsame Reise erkannt und reflektiert werden.

Dieses Jahr widmen wir unsere Reise dem positiven Denken und ich wiirde mich freuen, wenn
du uns dabei begleiten mochtest. Ich bin gespannt auf das Jahr 2023 und auf alle neuen Be-
gegnungen. Olivia Treichler

Klangschalen Meditation

Auch im letzten Jahr begleiteten uns die Klange der Klangschalen und des Handpans und liess
die Teilnehmer in eine wunderbare Entspannung eintauchen. Mit den obertonreichen Klangen
wird der Korper auf wundersame Weise tiefenentspannt und nach der Meditation fiihlt man
sich frisch und frei von allen Belastungen.

Die Meditationen finden meistens am letzten Mittwoch des Monats in der Aula des alten
Schulhauses in Igis statt. Denise Sinito
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Vereinsausflug

Die diesjahrige Vereinsreise fiihrte uns ins Dominikanerinnenkloster nach llanz.

Nach einer eindriicklichen und schonen Zugfahrt durch die Rheinschlucht stand der Morgen
ganz im Zeichen alter Heilmittel und Heilpflanzen. Zusammen mit Sr. Madlen und Sr. Frieda
stellten wir verschiedene Salben her und lernten die Anwendung von Wickeln kennen. Ausser-
dem berichtete uns Sr. Frieda, die Imkerin des Klosters, Wissenswertes uber die Biene und wie
deren Produkte bei diversen Erkrankungen eingesetzt werden konnen.

Nach einem feinen Mittagessen wurden wir durch das Kloster und die Kirche gefiihrt und durf-
ten in der klostereignen Grotte einen Moment zur Ruhe kommen.

Bevor wir uns auf den Heimweg machten, liessen wir den Tag bei Kaffee und Kuchen ausklin-
gen. Nicole Gartmann

Obwohl ich in Igis aufgewachsen bin, kannte ich nicht allzu viele Leute. Durch den Frau-
enverein habe ich in allen Altersgruppen grossartige Frauen kennengelernt, teils Freund-
schaften geschlossen.

Zusammen mit diesen Frauen etwas fiir die Gemeinschaft zu tun, sich dadurch zu treffen
und Spass zu haben, treibt mich seit vielen Jahren an immer wieder tolle Aktivitaten auf
die Beine zu stellen. Tina, 40, Igis

Frauazmorga

Nach einer 2-jahrigen Pause, bedingt durch Corona, konnte unser Team am 6. April den belieb-
ten Frauazmorga wieder durchfiihren!

Es ist bereits das 5. Mal, dass wir voller Tatendrang ans Werk gingen!

Wir treffen uns jeweils im Voraus, um alles zu besprechen und im Nachhinein um Fazit zu zie-
hen! Doch fiir unser Team ist es eine Moglichkeit uns persénlich auszutauschen und einen ge-
mutlichen Abend miteinander zu verbringen!

Im 2022 konnten wir wieder 40 Frauen am Mittwochmorgen begriissen!

Bei einem feinen Zmorge wurden rege Gesprache gefiihrt und das Beisammensein genossen!
Ich mochte hier noch anmerken, dass wir in Zukunft froh waren, wenn sich angemeldete
Frauen bei Verhinderung auch abmelden! So gibt es freie Platze und uns die Mdglichkeit gut zu
Planen!

Ich mochte meinem Team ein herzliches Dankeschon sagen fiir ihren Einsatz und das Engage-
ment! Marianne Wenger verlasst unser Team — auch ihr nochmals ein grosses Danke!

Nun freuen wir uns auf den Frauazmorga 2023!!! Helen Stalder

Frauahock

Neu in unserem Programm fand einmal im Monat ein Frauenhock in der Krone Igis statt. Es
waren gemiitliche Abende mit oder ohne zNacht in gesprachiger Runde. Es wurde viel Geplau-
dert und gelacht. Im August haben wir den Anlass ins Hofli in der wunderbaren Location der
Marmets verschoben.

Tina Clavadetscher
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1. Advent-Fiir

Die grosse Tanne auf dem Dorfplatz war erleuchtet, der Dorfbrunnen wunderschon ge-
schmiickt und beleuchtet und die fiinf Marktstande strahlten eine weihnachtliche Atmosphare
aus. Der Gliihwein war erwarmt und die Gerstensuppe parat. Der Adventsanlass konnte begin-
nen.

Schnell war der Dorfplatz belebt. Nach einer kurzen Ansprache durch unsere Prasidentin, rich-
tete auch der Pfarrer einige Worte an die Anwesenden. Anschliessend sangen vier Klassen der
Schule Igis Weihnachtslieder und viele Zuschauer stimmten mit ein. Es war ein schénes Bei-
sammensein...

Eine gelungene 1. Adventfeier. Alexandra Luginbdihl

Adventsfenster

Auch im Jahr 2022 leuchteten in unserem Dorf wieder 24 wunderschone Adventsfenster. Alle
waren mit viel Liebe und Kreativitat gestaltet. Wir danken allen, die mitgemacht haben ganz
herzlich fiir ihren grossartigen Einsatz. Riccarda Birchler

Brunnenschmiicken

Beinahe ware unser Dorfbrunnen im Advent kahl geblieben.

Doch nach einem Hilferuf des Vorstandes vom FV, meldete sich ein williges und aufgestelltes
Triippchen von Helferinnen.

Der Forst Igis belieferte uns mit den benétigten Weisstannen Asten.

Schoénen Efeu durften wir an der Hecke beim Tenn schneiden.

Und so konnten wir am 22. November loslegen.

Einige Frauen haben Aste zugeschnitten. Andere haben sich ans Girlanden kranzen gemacht.
Und auch die Dekosterne fiir die Brunnentrége mussten erneuert werden.

Die Stimmung war super, das miteinander Schaffen fiir unseren schonen Dorfbrunnen hat allen
Spass gemacht. Kaffee und Gipfelipause zur Starkung durfte nicht fehlen. Um die Mittagszeit
war alles so weit bereit, sodass wir am Nachmittag die Deko am Brunnen befestigen konnten.
Die Krone obendrauf und die Lichterketten waren noch das "Tiipfli ufem i"

Allen Helferinnen ganz herzlichen Dank! Marianne Dorizzi

Mir wurde in die Wiege gelegt, dass nehmen und geben im Gleichgewicht sein muss. Was
du von der Gesellschaft verlangst, sollest du irgendwann auch zuriickgeben.
Gliicksmomente im Leben erlebt man selten allein. Und nichts macht einen gliicklicher
als zu sehen, dass man etwas bewirken kann, was fiir die Mitmenschen wichtig ist und
Freude bereitet.

Beim Frauenverein mitzumachen ist eine Freude. Mit Frauen zu arbeiten ist faszinierend,
weil Frauen eine schopferische Kraft haben, die vieles

bewirken kann. Isabel, 54, Igis
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Herbstmesse

Wie bereits im Jahr 2019 durften wir an der landquarterMass die Eintritt Tickets verkaufen und
uns so einen grossen Batzen in unsere Vereinskasse verdienen. Jeweils 3 Frauen waren von
Freitagnachmittag bis Sonntagabend insgesammt 92 Stunden im Einsatz. Alles ging glatt tiber
die Blihne und die Zusammenarbeit mit dem Messe OK war wieder top.

Tina Clavadetscher

Ladies-Nights

Der Kinoabend fand in
kleiner Runde statt. Wir
sahen uns den Film ,Ti-
cket to Paradise” an und
haben uns sehr amiisiert.
Anschliessend haben wir
im Restaurant Calanda
gemeinsam ein Clpli undf =
einen feinen zNacht ge-

- NG AP | ; nossen, geplaudert und
A .HC;DKET uns iiber die nachsten
FVI-Anlasse ausge-
ARADISE tauscht.

Te 5 oclobre aw cinéma

Auch der Bowlingabend war ein toller Anlass bei dem viel gelacht wurde. Eine Runde wurde «nor-
mal gebowlt». Bei der 2. haben alle mit links geschossen. Das war sehr amiisant und man merkte
schnell, wer friiher von links auf rechts umstellen musste. Nach dem Bowlen genossen wir einen
feinen zNacht im Hotel Sommerau. Tina Clavadetscher

Ressort Kinder

Im Jahr 2022 kehrte langsam wieder Normalitat ein.

Der erste Dienstag im Monat gehort dem Kinderkafi. So konnten wir ab Februar wieder regel-
massig das Kinderkafi durchfiihren. Im Februar zwar noch mit Maske, aber die darauffolgen-
den Treffs konnten wieder ohne Maske und mit feinem Kuchen & Guetzli und einer Tasse Kaf-
fee bzw. Sirup fiir die Kinder stattfinden. Das Kinderkafi wird rege besucht von kleinen Krabb-
lern bis hin zu den ,fast Kindergartlern“. Und auch die erwachsenen Besucher wissen den
Plausch zu schatzen. Tina Gianola

Zwargliturnen

Wir freuen uns sehr, jeden letzten Mittwoch im Monat zusammen mit Gross und Klein einen
groRartigen Turnvormittag zu geniessen. Das freie Turnen und Toben an verschiedenen Par-
cours animiert die Kinder vieles auszuprobieren und zu entdecken. Mit toller Kindermusik kon-
nen sich die kleinen Zwerge richtig wohlfiihlen. Melanie Fausch
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Borsen

Die Kleiderborse im Marz und September 2022 erfreute sich erneut an den steigenden Zahlen
von Verkauferinnen und auch Besucher waren wieder zahlreich anzutreffen. Bei der Friihlings-
borse wartete sogar ein kleiner Stand, um das Bérsencafé wiederzubeleben. Dies war aufgrund
der Pandemie in den letzten beiden Jahren leider nicht maglich.

Tina Gianola

Kinder-Kreativtreff

Der erste Kinder-Kreativtreff im Jahre 2022 stand ganz im Zeichen von Spiel und Spass im
Winter. Nicht nur entstand aus alten Eierkartons ein Wiirfelspiel, ahnlich einer Landschaft in
der Arktis, mithilfe von Knetmasse. Dieses ,Polarspiel” wurde im Anschluss ans Basteln auch
eifrig ausprobiert, wobei der eigenen Pinguinspielfigur durch Wiirfeln zu mdéglichst vielen Fi-
schen verholfen wurde.

Da der April-Kreativtreff vor Ostern stattfand, durfte natiirlich Schokolade nicht fehlen. Bei
schonem Wetter wurden draussen weisse Tassen zu farbigen Kunstwerken, denn Nagellack
bringt nicht nur Hande schon zu Geltung — in Kombination mit einem Wasserbad ermdglicht
der Lack auch kunstvoll marmorierte Verzierungen. Diese Tassen fiillten die Kinder mit selbst-
gemachter und dekorierter Trinkschokolade.

Im Juni stand erneut ein Recycling-Projekt im Zentrum: Aus PET-Flaschen entstanden mithilfe
von Sprays und Serviettentechnik farbenfrohe, originelle Windspiele. Der gewiinschte Klang im
Wind wurde dank allerlei befestigter Materialien wie Muttern, Perlen und Gléckchen hervorge-
bracht.

Mit dem neuen Schuljahr wurde auch das Angebot des Kinder-Kreativtreffs angepasst. Erst-
mals im Schulfoyer wurde im Oktober die individuelle Kreativitdat noch mehr in den Vorder-
grund gestellt. Passend zum Herbst mit viel Naturmaterialien, wie Tannenzapfen, Niisse, Aste,
durften sich die Kinder frei kreativ austoben. Egal ob Herbstbilder, Tierfiguren oder Mobile, die
Kinder haben es genossen der eigenen Fantasie freien Lauf zu lassen.

Im vergangenen November war Leuchten der zentrale Begriff. Ob durch umsetzen eigener
Ideen oder mithilfe von Anleitungen, die zur Verfligung gestellte Materialauswahl wurde eifrig
zu leuchtenden Windlichtern, festlichen Engeln oder Sternen verarbeitet -zugleich auch eine
schone Einstimmung auf die bevorstehende Adventszeit.

Monika Sutter und Manuela Sonderegger

Ich helfe beim Seniorenplausch mit, weil ich gerne mit alteren Menschen zusammen
jasse, Spiele mache und beim Kaffe und Kuchen gerne mich mit ihnen austausche. Ich
kann sehr viel von der alteren Generation lernen und haben es auch oft lustig untereinan-
der. Mich fasziniert es immer wieder, wie schnell sie beim Jassen die Punkte im Kopf zu-
sammenrechnen. Da kdnnen wir etwas jiingeren Leute noch eine Scheibe davon ab-
schneiden. Esther, 48, Igis
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Finanzen

Die Jahresrechnung 2022 verzeichnete Einnahmen von Fr. 17'187.75 und Ausgaben

von Fr. 13'591.14. Unser Bankkonto wies per 31.12.2022 einen Saldo von Fr. 43'880.84 aus.
Trotz erneuten Schwierigkeiten wie dem Ukrainekrieg — haben wir uns hart ein sehr erfolgrei-
ches Vereinsjahr 2022 erarbeitet. Katia Loffel

Kommunikation

Unsere Aktivitaten publizierten wir wieder auf diversen Kanalen. Das Jahresprogramm versen-
deten wir per Post an samtliche Mitglieder, Flyer waren in den Bushiislis der Gemeinde sowie
in unseren essBars ausgehangt. Tina Clavadetscher

Elektronisch waren wir folgt prasent:

- Newsletter: 492 Kontakte, 410 Empfanger (+10)

- Instagram: 172 Follower (+43)

- Facebook FVI: 537 (+93) Abonnenten

- Facebook essBar FV Igis: 785 (+187) Abonnenten

- Facebook-Gruppe IGIS-Aktiv: 639 537 (+102) Mitglieder.

Aktuariat

Ende 2022 zahlte der Frauenverein Igis 352 Mitglieder & 15 Gonner. Wahrend des Jahres 2022
23 Eintritte, 10 Austritte, 6 Streichungen (zwei Jahre hintereinander Jahresbeitrag nicht be-
zahlt) und 3 Verstorbene. Tina Clavadetscher

Dank
Vielen Dank allen fiir eure Arbeit fiir den Frauenverein Igis.

/
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Igis, 29. Marz 2023
Katharina Hausmann-Hoppeler, Prasidentin
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