09 Yoga

16 Yoga

17 Frauahock

18 Senioren-Zmittag 60+
23 Yoga

30 Yoga

30 Zwergliturnen

31 Klangschalen-Meditation
02 Curling & Znacht

05 Senioren-Plausch-Treff
06 Kinder-Kafi

06 Yoga

07 Kinder-Kreativ-Treff

08 CVT-Gesangsworkshop
13 Yoga

14 Frauahock

15 Senioren-Zmittag 60+
16 90. Generalversammlung
20 Yoga

21 Klangschalen-Meditation
04 Senioren-Plausch-Treff
05 Kinder-Kafi

05 Yoga

06 Homoopathievortrag

10 Skitag

12 Yoga

13 Frauazmorga

13 Frauahock

15 reparierBar

19 Yoga

20 Café Med on Tour

21 Senioren-Zmittag 60+
26 Zwergliturnen

26 Yoga

27 Klangschalen-Meditation
02 Kinder-Kafi

02 Yoga

03 Kinder-Kreativ-Treff

08 Senioren-Plausch-Treff
09 Yoga

10 Frauahock

10 Ganggalimarkt

13 Frihlingsborse

16 Yoga

18 Senioren-Zmittag 60+
06 Senioren-Plausch-Treff
07 Kinder-Kafi

07 Yoga

14 Yoga

15 Frauahock

18 Senioren-Zmittag 60+,Grillade”
21 Yoga

23 Fldr-Kuchi im Friahligswald
18 Yoga

28 Zwergliturnen

19.45 -
19.45 -

19.00

11.45-
19.45 -
19.45 -
09.00 -
19.00 -

18.00

14.00 -
09.00 -
19.45 -
13.30 -
19.00 -
19.45 -

19.00

11.45-

18.00

19.45 -
19.00 -

14.00 -
09.00 -
19.45 -
19.00 -

09.00

19.45 -
09.00 -

19.00

17.00 -
19.45 -
16.00 -
11.45-
09.00 -
19.45 -
19.00 -

09.00 -
19.45 -
13.30 -
14.00 -
19.45 -

19.00

14.00 -
09.00 -
19.45 -
11.45 -

14.00 -
09.00 -
19.45 -
19.45 -

19.00

11.45-
19.45 -
18.00 -
19.45 -
09.00 -

21.00
21.00

15.00
21.00
21.00
11.00
20.00

16.00
11.00
21.00
15.30
22.00
21.00

15.00

21.00
20.00

16.00
11.00
21.00
21.30

21.00
11.00

19.00
21.00
20.00
15.00
11.00
21.00
20.00

11.00
21.00
15.30
16.00
21.00

16.00
11.00
21.00
15.00

16.00
11.00
21.00
21.00

15.00
21.00
22.00
21.00
11.00

Aula, Igis

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Blrgersaal, Igis

Aula, Igis

Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Aula, Igis

Flims

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Forum Landquart
Aula, Igis
Restaurant Krone, Igis
Blrgersaal, Igis
Forum Landquart
Aula, Igis

Aula, Igis

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Forum Landquart
Madrisa

Aula, Igis
Burgersaal, Igis
Restaurant Krone, Igis
Bibliothek Landquart
Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Blrgersaal, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Aula, Igis

Aula, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Tenn, Igis

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Roter Pausenplatz, Igis
Untere Turnhalle, Igis
Aula, Igis

Burgersaal, Igis

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Birkholz, Igis

Aula, Igis
Anfangswald, Igis
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ

NOVEMBER

14.00
09.00

19.45 -
13.30 -

19.45 -

19.00

17.00 -
19.45 -
11.45-
19.45 -
09.00 -
17.30 -
20.00 -

19.45 -

19.00

19.45 -
09.00 -
19.45 -

14.00 -
09.00 -
19.45 -
13.30 -
17.00 -
19.45 -

19.00

19.45 -
14.00 -
11.45-
14.00 -
19.45 -
19.00 -

09.00 -
19.45 -
11.45-
19.45 -

19.00

19.45 -
19.00 -

14.00 -
09.00 -
19.45 -
13.30 -
19.45 -

19.00

19.45 -
11.45-

09.00

19.45 -
19.00 -

18.00

17.00

14.00 -
09.00 -
19.45 -
11.45-
19.45 -

19.00

19.45 -

03 Senioren-Plausch-Treff

04 Kinder-Kafi

04 Yoga

05 Kinder-Kreativ-Treff

06 SGF Generalversammlung

11 Yoga

12 Frauahock

14 reparierBar

18 Yoga

20 Senioren-Zmittag 60+

25 Yoga

25 Zwergliturnen

27 Schulschlussdisco: 1. - 3. K

27 Schulschlussdisco: 4. - 6. K

13 Yoga

14 Frauahock

20 Yoga

25 Seifenkistenrennen

27 Yoga

28 Ladies Night - Znacht & Casino18.00

02 Senioren-Plausch-Treff

03 Kinder-Kafi

03 Yoga

04 Kinder-Kreativ-Treff

06 reparierBar

10 Yoga

11 Frauahock

17 Yoga

18 Ganggalimarkt

19 Senioren-Zmittag 60+

21 Herbstborse

24 Yoga

25 Klangschalen-Meditation

01 Kinder-Kafi

01 Yoga

17 Senioren-Zmittag 60+

22 Yoga

23 Frauahock

29 Yoga

30 Klangschalen-Meditation

04 Senioren-Plausch-Treff

02 Kinder-Kafi

05 Yoga

06 Kinder-Kreativ-Treff

12 Yoga

13 Frauahock

19 Yoga

21 Senioren-Zmittag 60+ ,Lotto"

26 Brunnen schmicken

26 Yoga

27 Klangschalen-Meditation
Ladies Night - Znacht & Kino

01 1.-Advent-Fiir

02 Senioren-Plausch-Treff

03 Kinder-Kafi

03 Yoga

05 Senioren-Zmittag 60+ ,Chlaus”

10 Yoga

11 Frauahock

17 Yoga

Adventsfenster

-16.00
-11.00
21.00
15.30

21.00

19.00
21.00
15.00
21.00
11.00
19.30
22.00

21.00

21.00
16.30
21.00

16.00
11.00
21.00
15.30
19.00
21.00

21.00
16.00
15.00
15.45
21.00
20.00

11.00
21.00
15.00
21.00

21.00
20.00

16.00
11.00
21.00
15.30
21.00

21.00
15.00

21.00
20.00

16.00
11.00
21.00
15.00
21.00

21.00

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Frauenfeld TG

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Bibliothek Landquart
Aula, Igis

Blrgersaal, Igis
Aula, Igis

Alte Turnhalle OS, LQ
Untere Turnhalle, Igis
Untere Turnhalle, Igis

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Aula, Igis

Vadelsweg in lgis
Aula, Igis

Bad Ragaz

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Bibliothek Landquart
Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Aula, Igis

Roter Pausenplatz, Igis
Birgersaal, Igis
Untere Turnhalle, Igis
Aula, Igis

Aula, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Blrgersaal, Igis

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Aula, Igis

Aula, Igis

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Foyer Schule, Igis
Aula, Igis
Restaurant Krone, Igis
Aula, Igis
Blrgersaal, Igis
Vereinskeller, Igis
Aula, Igis

Aula, Igis

Chur

Dorfplatz, Igis

Tenn, Igis

Tenn, Igis

Aula, Igis

Blrgersaal, Igis

Aula, Igis

Restaurant Krone, Igis
Aula, Igis



